Test Cozme Teknikleri Ogrenilen Bilgiyi Unutmamak igin

 Bir soruda belirli bir siire gectigi halde Tekrar Edin!..
¢Oziime ulasamazsaniz soruyu isaretleyip
diger soruya geg¢in. Tum testler bittikten
sonra vaktiniz kalirsa isaretlediginiz sorula-
ra bakabilirsiniz.

«Gecen zamanla asiriilgilenmeyin .

. Unutmayi 6nlemenin iki yolu vardir.
Bunlardan biri 6grenilen bilgileri yeri
geldikce kullanmak, digeri de aralikl
olarak tekrar etmektir.

. Tekrarlamak, 6grenmenin ilk sartidir.
Derste islenen konuyu ne kadar iyi 6g-
renirsek o6dgrenelim tekrarlamadigimiz
surece unuturuz.

. Gece yatmadan 06nce, gin icinde 6gre-
nilenleri kisaca tekrarlayin.

. Ogretmenlerinizin anlattiklarini  unut-
mamak igin derste muhakkak NOT
TUTUN.

e Soru kokunun iyi okunup anlasiimasi,
daha sonra cevabinin diugunulmesi gerekir.
Soru kokii anlagiimadan cevabidiigsiinmeye
calismak hizi dusiriir.

eSorulan soruya cevap olmayacak sege-
nekleri eleyin.

eSOrunun timunu okuyun. Segeneklerin
hepsini okuyun. Clnkd bazen dogru degil
de en dogruistenebilir.

e Sorulara 6nyargilh yaklasmayin. “ Bu

soru zor ben yapamam; bu soru kolay ce- ETKlLI VE VERiMLi

vap A sikki! ” gibi zaman kazanmayayodne- . . .
lik aceleci davraniglar kazanmak yerine REHBERLIK SERV|S| ALI MA
kaybettirebilir. Q $

=Tuzak sorulara dikkat! OLARAK HER ZAMAN T .
1.Yaniltici ciimle veya kelimelere dikkat YONTE M LE RI
2.Alti gizili veya koyu yazil kelimelere dik- YANINIZDAYIZ.

kat edin.

3.Biituin segenekleri okumadan dogru ce- ’
vabi igaretlemeyin. A

4. Uzun soru, zor soru demek degildir. &
5. Bazicevaplar sorununigerisinde gizlidir

- PINAR DILAN OZFINDIK

OZGENUR AYDEMIR
SINAVANEREDEN BASLAMALIYIM: ) . .
EN iYi OLDUGUNUZ DERSTEN OKUL PSIKOLOJIK DANISMANI




ETKILi VE VERIMLI

DERS GCALISMA YONTEMLERI

Ders Basarisini Arttirmada
Altin Kurallar

Sevgili Gengler,

Etkili calisma yéntemleri ve bunlarin
uygulanmasi kisa vadede okul basari-
nizi arttirici bir faktérdir._Uzun vadede
ise_yasamda basarili bir Kisi olmanizi
sadlar. Okulda basari, hayatta ba-
sari demektir. Ders basarisini arttir-
mak igin Oncelikle sunlara dikkat edil-
melidir.

e Calismaya baslamadan 6nce aclik,
susuzluk, uykusuzluk gibi ihtiyaglar
karsilanmalidir.

e Oda sicakligi calismaya uygun ol-
mali; asir sicak ve soguk olmamali.
Calisma odasi derse ara verildiginde
havalandiriimaldir.

e Ders calisirken kesinlikle masa ba-
sinda olmaya 6zen goésterin;_yatarak,
uzanarak ders calisilmaz.

e Ders calistiginiz ortamda dikkatini-
zin dagilmamasi icin telefon, televiz-
yon, poster, dergi bulundurmayin.

e Bir konuya uzun streli calismak ye-
rine 40-45 dakika calistiktan sonra 5-
10 dakika ara verilmelidir. Bu sayede
bir saatlik calisma sonunda dadilan
dikkat ve azalan verim tekrar kazanilir

e Amaclara ulasmak igin fazla sikici
olmamakla beraber_mutlaka bir Ders

hsma Plani In.

-
-y

e O giin isleyeceginiz konuyu okuya-
rak gelin.

e MUmkiin oldugu olgide konulari sinif or-
taminda 6grenmeye calisin.

e Okulda 6grendiginiz bilgilerinizi arkadas-
larinizla tartisin.

« Ogretmenlerin isaretlerine karsi uyanik
olmak okul oyununun en zevkli ydnlerinden
biridir. _Hicbir 6gretmen acik bir sekilde bu
sinav_sorusudur demez. Ancak 6énemli ko-
nularin_isaretini verir. Séyle ki: Onemli,
baslica, can alici, Sunu unutmayin ki, bura-
da esas fikir vs.

o Aktif bir dinleyici olabilmek igin eldeki
imkanlardan en iyi bicimdeya-
ralanmaniz gerekiyor. Bunun igin:

1. Derse zamaninda gelin

2. Gorebileceginiz, duyabileceginiz, duyu-
labileceginiz ve gorilebileceginiz bir yere
oturun.

3. Anlattigi konuyla ilgilendigini gérmek
6gretmeni memnun eder.

« Ogretmene konu ile ilgili sorular sorun.

e Konu ile ilgili kendi fikirlerinizi 6gretme-
nimizle veya arkadaslarinizla tartisin.

e Not tutmak, duyduklariniza mantikh bir
cerceve saglayarak dersi etkin bir sekilde

dinlemenize yardimci olur. Bilgiyi saklama-

nin _ve ilerde animsamanin en etkili yolu

not alma ve daha sonra bu bilgileri tekrar-

lamadir. /4\%

*Not tutmanin faydalarl:“-/\_“/'

1. Not tutmak unutmayi dnler.

2. Not tuttugunuz zaman énemli konulari
arastirma geregdi duyarsiniz.
3.Not tutulmadan dinlenilen bir ders bu-

yuk 6l¢tde ziyan edilmis olur.

. Hedefi olmayan gemiye

higbir riizgar yardim
edemez.

. Istemek “Istiyorum”
demek degil, harekete

gecmektir.




